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s i n o  s o b r e  e l l a s  m i sma s .
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1 . 1  B r e v e  I n t r o d u c c i ó n  a  l a  H i s t o r i a
d e l  8  D E  M a r z o .  
 
E l  d í a  8  de  Marzo  ( en  ade lan te  8M)  e s
e l  D ía  In t e rnac i ona l  de  l a  Mu je r  desde
que  en  1910  se  p roc l amase  como  ta l  en
e l  I I  Congreso  de  Mu je re s  Soc ia l i s t a s ,  a
p ropues ta  de  C la ra  Ze tk in .  

Un  año  después ,  en  1911 ,  s e  ce l eb ró  e l
P r imer  D ía  In t e rnac i ona l  de  l a  Mu je r
en  D inamarca ,  A l eman ia ,  Aus t r i a  y
Su i za ,  e x ig i endo  e l  de recho  a l  vo to ,  a
l a  f o rmac ión  p ro f e s i ona l ,  a  ocupar
ca rgos  púb l i cos  y  a l  t r aba jo  s i n
d i s c r im inac i ón .  Só l o  una  semana
después ,  123  mu je re s  t r aba jado ras ,  l a
mayor í a  m ig ran te s ,  mur i e ron  en  e l
i ncend io  de  l a  f áb r i ca  de  T r i ang l e
Sh i r twa i s t  en  Nueva  York .  Desde
en tonces  e s t e  d í a  h i zo  r e f e r enc ia  a  l a
neces idad  de  me jo ra  de  l a s  cond i c i ones
l abo ra l e s  de  l a s  mu je re s ,  y  l a
r e i v ind i cac i ón  de  l o s  de recho  c i v i l e s  de
l a s  mu je re s  en  i gua ldad  a  l o s  que
os ten tan  y  e j e r cen  l o s  hombres .

Año  a  año  i ban  c r ec i endo  l o s  pa í s e s
que  s e  adhe r í an  a  l a  ce l eb rac i ón  de l
8M ,  has ta  que  en  1975  l a  ONU l o
r econoc ió  como  e l  D ía  In t e rnac i ona l  de
l a  Mu je r .

E l  pasado  2017  tuvo  l uga r  l a  p r imera
hue lga  f em in i s ta  a  n i ve l  i n t e rnac i ona l .
E l  ob j e t i vo  de  e s ta  no  fue  so l o  l abo ra l ,
s i no  que  s e  en focó  a  r e i v ind i ca r  l a
me jo ra  de  l a s  cond i c i ones
soc i oeconómicas  de  l a s  mu je re s ,  y
e spec i a lmente  e l  r epa r to  y  l a  i gua ldad
en  e l  e j e r c i c i o  de  l o s  cu idados ,  pues
cu ida r  no  e s  una  r e sponsab i l i dad
inhe ren te  o  exc lu s i va  de  mu je re s ,  s i no
de l  s e r  humano ,  aunque  h i s tó r i camente
hayan  s i do  l a s  mu je re s  l a s  que  l o s  han
e j e r c ido  y  l o  s i guen  hac i endo .  

1 . 2  C ó m o  e n f o c a r  l a s  a c c i o n e s  d e
s e n s i b i l i z a c i ó n .  

En  p r imer  t é rm ino ,  s eña la r  que  l a s
Acc iones  de  Sens ib i l i zac i ón  en  gene ra l
t i enen  como  ob j e t i vo  fundamenta l
aumenta r  e l  conoc im ien to  y  l a
in fo rmac ión  de  l a  pob lac i ón  sob re  una
prob l emát i ca  en  pa r t i cu l a r ,  pa ra
p romover  l a  conc i enc i ac i ón  sob re  e l l o .  

En  e l  t ema  que  nos  ocupa ,  l a s  acc i ones
de  s ens ib i l i z ac i ón  en  t o rno  a l  D ía  de  l a
Mu je r  e s tán  o r i en tadas  a  l a
v i s i b i l i z ac i ón  de  l a s  d i s c r im inac i ones  y
des igua ldades  que  t odav ía  a  d í a  de  hoy
expe r imentan  l a s  mu je re s  en  l a
soc i edad  a  n i ve l  po l í t i co ,  e conómico ,
l abo ra l  y  de  conc i l i a c i ón .

Las  r e i v ind i cac i ones  fundamenta l e s
son :  

G a r a n t i z a r  e l  a c c e s o  a l  e j e r c i c i o  d e l
p o d e r ,  l o s  m e d i o s  y  e s p a c i o s  p a r a  l a

a c c i ó n  p o l í t i c a  d e  l a s  m u j e r e s .  
 

En  e s ta  á r ea  s e  abo rda  l a
in f ra r r ep re sen tac i ón  o  i nv i s i b i l i z ac i ón
de  l a s  mu je re s ,  que  son  l a  m i tad  de  l a
pob lac i ón ,  en  t odos  l o s  ó rganos  de
pode r  po l í t i co  y  económico ,
e spec i a lmente  en  e l  pasado ,  pe ro  que
s igue  s i endo  una  r ea l i dad  en  nues t ro
p resen te .



En  e s t e  s en t i do ,  como  acc i ón  de
sens ib i l i z ac i ón  s e  pueden  seña la r  l o s
da tos  de  mu je re s  manda ta r i a s  y /o  en
ca rgos  de  r e sponsab i l i dad  en  l o s
pa r t i dos  po l í t i co s ,  l o s  gob i e rnos ,  l o s
conse jo s  de  admin i s t rac i ón  de  l a s
empresas ,  e t c . ,  o  hab la r  de  l a  h i s t o r i a
de l  su f rag io  de l  vo to  f emen ino ,  qu i énes
fue ron  sus  máx imas  exponen tes ,
i n fo rmar  sob re  l a s  f echas  en  l a s  que  en
l o s  d i f e r en te s  pa í s e s  s e  fue  l og rando
es te  de recho  humano  un ive r sa l ,  has ta
en tonces  so l o  o to rgado  a  l o s  hombres .

As im i smo  tamb ién  se  puede  hab la r  de
l a  i n f ra r r ep re sen tac i ón  y
minusva lo rac i ón  de  l a s  mu je re s  en  l a
h i s to r i a  de l  conoc im ien to  y  l a  cu l tu ra .  

Se  pueden  po r  l o  t an to  r ea l i za r
d inámicas  encaminadas  a  conoce r  l a
v ida  y  ob ra  de  mu je re s  r e l evan tes  de
nues t ra  h i s t o r i a ,  t an to  a  n i ve l  nac i ona l
(Concepc ión  Arena l ,  C l a ra  Campoamor ,
Mar í a  Te l o ,  Mar í a  Le já r raga ,  e t c . ) ;
c omo  a  n i ve l  i n t e rnac i ona l  (mu je re s
c i en t í f i ca s ,  f i l ó so fas ,  e s c r i t o ras ,
po l í t i ca s ,  e t c . ) .  

No  podemos  o l v ida r  en  e s ta  á r ea  e l
v i s i b i l i z a r  a  mu je re s  que  l ucha ron  po r
me jo ra r  l a  sa lud  menta l  de  l a s  mu je re s ,
ya  fue ra  po r  s eña la r  l o s  e f ec tos  que
es ta  des igua ldad  t en ía  ( y  t i ene )  en  l a
sa lud  de  l a s  mu je re s ,  o  po r  habe r  s i do
e l l a s  m i smas  po ten te s  ac t i v i s t a s  en
pr imera  pe r sona  (V i rg in i a  Woo l f ,  Ka te
Mi l l e t t )

 

Un  P lan  de  Igua ldad  t i ene  como
f ina l i dad  e l im ina r  cua lqu i e r  t i po  de
des igua ldad  o  d i s c r im inac i ón  que
pueda  da r se  en  una  o rgan i zac i ón  po r
razón  de  s exo  e  i n t eg ra r  l a  i gua ldad
de  t ra to  y  opo r tun idades  en t r e
mu je re s  y  hombres  como  un
bene f i c i o  bás i co  de  l a  o rgan i zac i ón
y  como  e j e  de  l o s  p roced im ien tos  de
ges t i ón .  
Desde  e l  año  2022  todas  l a s
empresas  de  más  de  50  pe r sonas
t raba jado ras  t i enen  ob l i gac i ón  de
tene r  un  p l an  de  i gua ldad ,  cuyo
rea l i zac i ón  y  s egu im ien to  s e  hace
desde  l a  Comis i ón  de  Igua ldad ,
compues ta  po r  r ep re sen tan te s  de
l a s /o s  t r aba jado ras / e s  y  de  l a
empresa  de  manera  pa r i t a r i a .  

C u m p l i m i e n t o  e f e c t i v o  d e  l o s
d e r e c h o s  l a b o r a l e s  e n  l o s  t r a b a j o s
r e m u n e r a d o s ,  p r e s t a n d o  e s p e c i a l

a t e n c i ó n  a  l o s  t r a b a j o s  f e m i n i z a d o s .  


 

 
En  e s t e  s en t i do ,  de sde  l a  Comis i ón  nos
pa rece  e spec i a lmente  impor tan te  que
en  e s ta  f echa  se  v i s i b i l i c e  e  i n fo rme  de
l o s  P l anes  de  Igua ldad :  

En  e s ta  á r ea  de  r e i v ind i cac i ón  e s
e senc ia l  exp l i ca r  concep tos  como  qué
es  un  P lan  de  Igua ldad ,  l a  b r echa
sa la r i a l ,  l a  d i v i s i ón  s exua l  de l  t r aba jo ,
l o s  s ec to re s  f em in i zados ,  e l  t e cho  de
c r i s t a l  y  e l  acoso  s exua l  en  e l  ámb i to
l abo ra l .  
Tamb ién  e s  buen  momento  pa ra
exp l i ca r  concep tos  l abo ra l e s  gene ra l e s
y  e senc ia l e s  como  en tende r  una  nómina
y /o  un  con t ra to  l abo ra l ,  d e sde  l a
in t enc i ón  de  aumenta r  e l
empode ramien to  y  acceso  de  l a
in fo rmac ión  de  l a  mu je r  en  e l  á r ea
p roduc t i va  l abo ra l .  

C L A R A  C A M P O A M O R

K A T E  M I L L E T T

nada sobre nosotras 
sin nosotras

https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-lucha-de-las-mujeres-por-el-derecho-al-voto-femenino/
http://www.fundacionmujeres.es/files/archivos/BrechaSalarial.pdf


Desde  l a  Comis i ón  va l o ramos  que  e s
e senc ia l  que  desde  l o s  d i spos i t i vos  en
l o s  que  s e  t r aba jan  más
espec í f i camente  ob j e t i vos  de
rehab i l i t ac i ón  f o rmat i vo - l abo ra l
( e spec i a lmente  CRL  y  CRPS)  s ean
abordados  e s to s  con ten idos .  
As im i smo  cons ide ramos  que  puede  s e r
una  muy  buena  opo r tun idad  pa ra
rea l i za r  e s ta s  acc i ones  en  coo rd inac i ón
con  r ecu r sos  e spec i a l i zados  en  e s t e
ámb i to ,  como  e s  un  s i nd i ca to  o
asoc i ac i ones ,  f undac iones  cen t radas  en
e l  de sa r ro l l o  l abo ra l  de  l a s  mu je re s
como  puede  s e r  Fundac ión  Mu je re s ,  o
l a s  s ecc i ones  de  l a  mu je r  de  l o s
s ind i ca tos .

 

En  e s t e  s en t i do  s e rá  impor tan te  hab la r
de  concep tos  como  l a  conc i l i a c i ón  y  l a
dob l e  j o rnada  l abo ra l .  

Pa ra  e l l o  s e  puede  hace r  u so  de  l o s
da tos  de l  INE ,  o  más  e spec í f i camente
de l  apa r tado  de  Mu je re s  en  C i f r a s  de l
In s t i t u to  de  l a  l a s  Mu je re s .  

 

S i  ana l i zamos  l a  s i t uac i ón
de  l a s  mu je re s  con
d i scapac idad ,  nuevamente
es  impresc ind ib l e  s eña la r
l a  dob l e  d i s c r im inac i ón  que
és tas  su f r en :  po r  r azón  de
sexo  y  po r  l a  p rop ia
d i s capac idad .  

 

R e v i s i ó n  d e l  t r a b a j o  n o  r e m u n e r a d o
( d o m é s t i c o  y  d e  c u i d a d o s )

p r o m o v i e n d o  u n  r e p a r t o  i g u a l i t a r i o .  

I g u a l d a d  d e  O p o r t u n i d a d e s :  
 

Según  e l  i n fo rme  de l  Obse rva to r i o
sob re  d i s capac idad  y  mercado  de
t raba jo  en  España ,  l a s  mu je re s
p re sen tan  un  38 , 9%  menos  ac t i v i dad ,
un  32 , 3%  menos  de  t a sa  de  emp leo  y
un  7 , 6%  más  de  pa ro  que  l a s  mu je re s
s in  d i s capac idad .  Además  e l  s a l a r i o
anua l  de  l a s  mu je re s  con
d i scapac idad  e s  un  15 , 5%  menor .

H incap i é  en  p l anes  de  a l f abe t i zac i ón
d ig i t a l  pa ra  mu je re s  con
d i scapac idad  emp leadas  y
demandantes  de  emp leo  y  p romoc ión
de  i n i c i a t i vas  pa ra  e l  emp leo  con
rese rva  de  cuo tas  pa ra  mu je re s  con
d i scapac idad .
Desa r ro l l o  de  d i spos i c i ones  que
con temp len  l a  ob l i ga to r i edad  de  que
todas  l a s  mu je re s  con  d i s capac idad
den  su  consen t im ien to  i n fo rmado  en
cua lqu i e r  p roced im ien to  méd i co .
Desa r ro l l o  de  s e rv i c i o s  e spec í f i co s
de  p repa rac i ón  a l  pa r to  y  apoyo  en
la  c r i anza  que  a t i endan  l a s
neces idades  i nd iv idua l e s  de  l a s
mu je re s  con  d i s capac idad  y  apoyo .

Desde  l o s  p l anes  de  acc i ón  de  CERMI
(Comi té  Españo l  de  r ep re sen tan te s  de
pe r sonas  con  d i s capac idad ) ,  s e  des taca
la  neces idad  de  l l eva r  a  cabo  acc i ones
en  mate r i a  de  f o rmac ión ,  emp leo ,
v i o l enc i a  de  géne ro ,  s a lud ,  mate rn idad ,
s exua l i dad ,  med io s  de  comun icac i ón  y
pa r t i c i pac i ón  y  l i de razgo ,  s i endo
a lgunas  de  e s ta s  de  e spec i a l  r e l evanc ia
en  nues t ro s  d i spos i t i vos ,  como  pos ib l e s
de tec to ras  de  s i t uac i ones  de  r i e sgo  y
como  agen tes  de  camb io ,  de  l a s  que
des tacamos :

 

S i  h a b l a m o s  d e  l a  s i t u a c i ó n  e s p e c í f i c a  d e

l a s  m u j e r e s  d e  n u e s t r o  c o l e c t i v o ,  e s

n e c e s a r i o  h a b l a r  d e  l a s  d i s c r i m i n a c i o n e s

e s p e c í f i c a s  q u e  e l l a s  t a m b i é n  h a n  s u f r i d o :

e s t e r i l i z a c i o n e s  f o r z o s a s ,  v u l n e r a c i ó n  d e

s u s  d e r e c h o s  s e x u a l e s  y  r e p r o d u c t i v o s ,  

 f a l t a  d e  c r e d i b i l i d a d  p o r  t e n e r  u n

d i a g n ó s t i c o  p s i q u i á t r i c o ,  e t c .  

D e s t a c a n d o  e s p e c i a l m e n t e  l a  m e n o r

d e r i v a c i ó n  d e  l a s  m u j e r e s  a  l o s  r e c u r s o s

d e  r e h a b i l i t a c i ó n  p s i c o s o c i a l ,  u n a  b r e c h a

d e  g é n e r o  e n  l a s  d e r i v a c i o n e s  q u e  l l e v a

m a n t e n i é n d o s e  e s t a b l e  e n  e l  t i e m p o ,  y

q u e  e s t á  e n  t o r n o  a l  6 0 %  d e  d e r i v a c i ó n  d e

h o m b r e s ,  r e s p e c t o  a  u n  4 0 %  d e  m u j e r e s .  

https://fundacionmujeres.es/
https://www.inmujeres.gob.es/MujerCifras/Home.htm
https://www.odismet.es/
https://cermi.es/


2. CUADRANTE DE ACCIONES DE
SENSIBILIZACIÓN EN TORNO AL 8M.

A con t inuac i ón ,  de sde  l a  Comis i ón  de
Mu je r  y  Géne ro  de  l a  LHRP  os
que remos  hace r  l l ega r  una  p ropues ta
de  r ecomendac iones  sob re  acc i ones  de
sens ib i l i z ac i ón  que  podé i s  r ea l i za r  en
vues t ro s  r ecu r sos  en  t o rno  a  e s ta
f echa .  

A l  i gua l  que  en  l a  Gu ía  de  Acc iones  de
Sens ib i l i zac i ón  en  t o rno  a l  25N ,  hemos
va lo rado  d i v id i r  l a s  r ecomendac iones
en  t r e s  n i ve l e s  de  comp le j i dad ,
t en i endo  en  cuen ta  pa ra  e l l o  l a  p rop ia
t rayec to r i a  de l  c en t ro  en  e s t e  t ema ,  a s í
como  l a  p ro fund idad  de  l o s  con ten idos
sob re  l o s  que  s e  qu i e ra  s ens ib i l i z a r  e
i n fo rmar  en  e s ta  mate r i a .  

Los  n i ve l e s  van  de  menos  a  más ,
empezando  po r  un  n i ve l  bás i co  s egún
e l  cua l  no  e s  necesa r i o  un  t raba jo
p rev i o ,  n i  un  conoc im ien to  muy  amp l i o
en  e s ta s  cues t i ones  y /o  en  l a  t eo r í a
f emin i s ta ,  y  t e rm inando  po r  e l  n i ve l
avanzado  desde  e l  que  s e  a r t i cu l an
acc i ones  que  r equ i e ran  un  impor tan te
conoc im ien to  sob re  e l  t ema  y  un  mayor
n ive l  de  i n t ro specc i ón  y  aná l i s i s  po r
pa r t e  de l  f o ro .  

En  t é rm inos  gene ra l e s ,  y  ap l i cando  l a
pe r spec t i va  de  géne ro ,  e s  deseab l e  que
en  l a  med ida  de  l o  pos ib l e  l a s  mu je re s
de l  c en t ro  t engan  un  pape l  ac t i vo  en  l a
p repa rac i ón  de  l a s  acc i ones  (que
par t i c i pen  de  l a  o rgan i zac i ón  de  l a s
m i smas ,  que  t omen  voz  pa ra  exp resa r
l o s  mensa j e s ,  e t c . )  y /o  que  s ean  l a s
des t i na ta r i a s  p r i nc ipa l e s  de  l a s
m i smas .  

As im i smo  e s  muy  impor tan te  p romove r
l a  pa r t i c i pac i ón  m ix ta  en  l a  ac t i v i dad
f ina l  de  s ens ib i l i z ac i ón  po r  e l  8M ,  pa ra
que  e l  mensa j e ,  dado  po r  l a s  mu je re s ,
l l egue  a  t odas  y  t odos  po r  i gua l .

  

NIVEL BÁSICO

NIVEL INTERMEDIO

NIVEL        AVANZADO



NIVEL BÁSICO

N o  h a b e r  r e a l i z a d o  p r e v i a m e n t e

e n  t u  c e n t r o  o  n o  h a b e r  a c u d i d o

a  u n a  a c t i v i d a d  o  c h a r l a

r e l a c i o n a d a  c o n  e l  8 M  c o n

a n t e r i o r i d a d .

Q u e  a c t u a l m e n t e  ( o  e n  l o s  ú l t i m o s

3  a ñ o s )  n o  h a y a  f u n c i o n a n d o  u n

g r u p o  d e  m u j e r e s  e n  t u  c e n t r o .

Q u e  e n  l a  p l a n t i l l a  p r o f e s i o n a l

n i n g u n a  d e  l a s  p e r s o n a s  d e l  c e n t r o

t e n g a  f o r m a c i ó n  e s p e c í f i c a  e n

p e r s p e c t i v a  d e  g é n e r o ,  o  n o  s e

s i e n t a  c a p a c i t a d a / o  p a r a  e l l o .

D e f i n i m o s  u n  n i v e l  b á s i c o  e n  c u a n t o  a

l a s  a c c i o n e s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  y / o

i n t e r v e n c i ó n  a  a q u e l l a s  q u e  c u m p l a n

l o s  s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s :  

1 .

2 .

3 .



1 . E x p l i c a r  q u é  s e  r e i v i n d i c a  8 M
( e l  o r i g e n  d e  l a  f e c h a ,  q u é  s e
c o n m e m o r a ,  e t c . )

2 . P o n e r  c a r t e l e s  y  v i s i b i l i z a r  e l
d í a  8 M  e n  e l  c e n t r o .

3 . H a c e r  a l g u n a  a c t i v i d a d  m a n u a l -
t a l l e r  p a r a  r e a l i z a c i ó n  d e
c a r t e l e s  o  u n  m u r a l  c o m u n i t a r i o
c o n  f r a s e s  r e i v i n d i c a t i v a s .

E n  t é r m i n o s  d e  p o b l a c i ó n  g e n e r a l :  D a t o s  d e  b r e c h a
s a l a r i a l ,  p a r o ,  p e n s i o n e s ,  p o b r e z a ,  u s o s  d e l  t i e m p o
( t r a b a j o ,  o c i o ,  c u i d a d o s ) ,  t a s a  r o s a  ( e l  m a y o r  p r e c i o
q u e  t i e n e n  d e t e r m i n a d o s  p r o d u c t o s  p o r  e l  h e c h o
d e  e s t a r  d e s t i n a d o s  a l  u s o  e x c l u s i v o  d e  l a
p o b l a c i ó n  f e m e n i n a ) .  V i s i b i l i z a r  l a s  f e c h a s  e n  l a s
q u e  s e  c o n s i g u i e r o n  e n  E s p a ñ a  y / o  e n  o t r o s  p a í s e s
d e l  m u n d o  d e t e r m i n a d o s  d e r e c h o s  c i v i l e s
f u n d a m e n t a l e s  c o m o  e l  s u f r a g i o ,  e l  d i v o r c i o ,
d e r e c h o s  s o b r e  l a  s a l u d  r e p r o d u c t i v a  ( c o m o  p o r
e j e m p l o  e l  u s o  d e  l o s  a n t i c o n c e p t i v o s )

E n  t é r m i n o s  d e  m u j e r e s  c o n  p r o b l e m a s  d e  s a l u d
m e n t a l :  d a t o s  s o b r e  l a  b r e c h a  e n  l a s  d e r i v a c i o n e s  a
l o s  r e c u r s o s  d e  l a  R e d  d e  R e h a b i l i t a c i ó n
P s i c o s o c i a l .  S e  p u e d e  h a b l a r  e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s
o  a n a l i z á n d o l o  e n  e l  r e c u r s o  e s p e c í f i c o  d e l  q u e  s e
f o r m a  p a r t e .  

4 .  C o n o c e r ,  d i f u n d i r  d a t o s  s o b r e  l a s  s i g u i e n t e s  á r e a s
d e  r e i v i n d i c a c i ó n  d e  l a  i g u a l d a d :



5 .  H a c e r  u n a  a c t i v i d a d
m a n u a l - t a l l e r  p a r a
r e a l i z a c i ó n  d e  c a r t e l e s  o
m u r a l  c o m u n i t a r i o  c o n  l e m a s
a c o r d e s  a l  8 M ,  v i s i b i l i z a n d o  a
m u j e r e s  r e l e v a n t e s  e n  l a
l u c h a  p o r  l o s  d e r e c h o s  d e  l a s
m u j e r e s  ( C o n c e p c i ó n  A r e n a l ,
C l a r a  C a m p o a m o r ,  M a r í a
T e l o  e t c . )

6 .  A c u d i r  a  u n  a c t o  o  a  l a
m a n i f e s t a c i ó n  d e l  8 M .

7 .  A c u d i r  a  c h a r l a s  o  j o r n a d a s  c o n
c o n t e n i d o  d e  8 M .

8 . C o n t a c t a r  c o n  r e c u r s o s
e s p e c í f i c o s  d e  m u j e r e s  d e l  d i s t r i t o
p a r a  c o n o c e r  q u é  a c c i o n e s ,
a c t i v i d a d e s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  p o r
e l  8 M  v a n  a  r e a l i z a r ,  y  v a l o r a r  l a
c o n v e n i e n c i a  d e  p a r t i c i p a r ,  a c u d i r ,
e t c .



NIVEL INTERMEDIO

H a b e r  r e a l i z a d o  a c c i o n e s  p r e v i a m e n t e  e n  t u

c e n t r o  o  h a b e r  a c u d i d o  a  u n a  a c t i v i d a d  o

c h a r l a  r e l a c i o n a d a  c o n  e l  8 M .  

Q u e  a c t u a l m e n t e  ( o  e n  l o s  ú l t i m o s  3  a ñ o s )

h a y a  f u n c i o n a n d o  u n  g r u p o  d e  m u j e r e s  e n

t u  c e n t r o .
Q u e  e n  l a  p l a n t i l l a  p r o f e s i o n a l  a l g u n a  d e  l a s

p e r s o n a s  d e l  c e n t r o  t e n g a  f o r m a c i ó n

e s p e c í f i c a  e n  p e r s p e c t i v a  d e  g é n e r o  y  s e

s i e n t a  c a p a c i t a d a / o  p a r a  e l l o .

Q u e  h a y a  u n  t r a b a j o  p r e v i o  d e  c o o r d i n a c i ó n

c o n  r e c u r s o s  c o m u n i t a r i o s  d e  t u  d i s t r i t o

r e l a c i o n a d o s  o  e s p e c í f i c o s  d e  m u j e r e s

( e s p a c i o s  d e  i g u a l d a d ,  a s o c i a c i o n e s  d e

m u j e r e s ,  e l  r e f e r e n t e  d e  v i o l e n c i a  d e l  S S M … ) ,

q u e  p e r m i t a  r e a l i z a r  a c c i o n e s  c o n j u n t a s .

D e f i n i m o s  u n  n i v e l  i n t e r m e d i o  e n  c u a n t o  a  l a s

a c c i o n e s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  y / o  i n t e r v e n c i ó n  a

a q u e l l a s  q u e  c u m p l a n  l o s  s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s :  



M u j e r c i t a s  ( v a r i a s  v e r s i o n e s )
Q u i e r o  s e r  c o m o  B e c k h a m  ( 2 0 0 2 )
E n  t i e r r a  d e  h o m b r e s  ( 2 0 0 5 )
P e r s é p o l i s  ( 2 0 0 7 )
Á g o r a  ( 2 0 0 9 )
C l a r a  C a m p o a m o r .  L a  m u j e r  o l v i d a d a  ( 2 0 1 1 )
C o n c e p c i ó n  A r e n a l .  L a  v i s i t a d o r a  

L a s  m a e s t r a s  d e  l a  R e p ú b l i c a  ( 2 0 1 3 )
L a s  s u f r a g i s t a s  ( 2 0 1 5 )  
F i g u r a s  o c u l t a s  ( 2 0 1 6 )
M a r i e  C u r i e  ( 2 0 1 6 )
U n a  c u e s t i ó n  d e  g é n e r o  ( 2 0 1 8 )
L a  c a n d i d a t a  p e r f e c t a  ( 2 0 1 9 )
M a d a m e  C u r i e  ( 2 0 1 9 )
E l  e s c á n d a l o  ( 2 0 1 9 )
C i n c o  L o b i t o s  ( 2 0 2 2 )

2 .  R e a l i z a r  u n a  a c t i v i d a d  a u d i o v i s u a l  ( v i d e o f o r u m ) :
 
P E L Í C U L A S :

d e  c á r c e l e s  ( 2 0 1 2 )

P a r t i c i p a r  c o n  r e c u r s o s
e s p e c í f i c o s  d e  m u j e r e s  d e l  d i s t r i t o
o  c i u d a d  ( e s p a c i o  d e  i g u a l d a d  d e l
d i s t r i t o ,  a s o c i a c i o n e s  d e  m u j e r e s ,
r e c u r s o s  e s p e c í f i c o s  p a r a  m u j e r e s ,
s i n d i c a t o ,  e t c . )  p a r a  a c u d i r  a  l a s
a c t i v i d a d e s  q u e  d e s d e  l o s  m i s m o s
s e  p r o m u e v a n  e n  t o r n o  a l  8 M  o
i n v i t a r l a s  a  r e a l i z a r  u n a
c h a r l a / a c t i v i d a d  e n  n u e s t r o
c e n t r o .

1 .

D O C U M E N T A L E S :
“ R e t r a t o s  d e l  f e m i n i s m o ”  ( 2 0 1 8 )
“ U n  r e v o l u c i ó n  e n  t o d a  r e g l a ”  ( 2 0 1 8 )
“ R B G ” ( 2 0 1 8 )
“ Q u é  c o ñ o  e s t á  p a s a n d o ”  ( 2 0 1 9 )
“ N e v e n k a ” ( 2 0 2 1 )
" L a  p r i m e r a  M u j e r  ( 2 0 2 0 ) ,  
“ A  l a s  m u j e r e s  d e  E s p a ñ a ,  M a r í a  L e j á r r a g a ”
( 2 0 2 2 )  " P a t r i a r c a d o ,  e l  o r g a n i s m o  n o c i v o "  ( 2 0 2 2 )



O r g a n i z a r  y  p r e s e n t a r  u n a  e x p o s i c i ó n  d e  h i s t o r i a  d e
m u j e r e s  i m p o r t a n t e s .
E x p o s i c i ó n  d e  m u j e r e s  i m p o r t a n t e s  p a r a  c a d a
p a r t i c i p a n t e .  
P a r t i c i p a r  e n  a c t i v i d a d  c u l t u r a l  p o r  l a  c i u d a d  “ P a s e o
d e  l a s  m u j e r e s ” .
A c u d i r  a  e x p o s i c i o n e s  ( f o t o g r a f í a ,  p i n t u r a … )  e s p e c í f i c a s
d e  t e m á t i c a  m u j e r .
C o n o c e r  l a  h i s t o r i a  d e  m u j e r e s  r e l e v a n t e s  p a r a  l a
t e m á t i c a  m u j e r  y  s a l u d  m e n t a l :  K a t e  M i l l e t t ,  V i r g i n i a
W o o l f ,  C o n c e p c i ó n  A r e n a l ,  B e t t y  F r i e d a n .

3 .  A c u d i r  d e  f o r m a  c o o r d i n a d a  a  l o s  a c t o s  o
m a n i f e s t a c i ó n  c o n v o c a d a  p o r  e l  8 M  ( h a c e r  p a n c a r t a s ,
t r a b a j a r  l o s  l e m a s  d e  d e n u n c i a ,  q u e d a r  p a r a  i r  j u n t a s ,
e t c . )

4 . L e e r  u n  m a n i f i e s t o  d e  l o s  q u e  s e  e l a b o r a n  d e s d e
d i f e r e n t e s  o r g a n i z a c i o n e s  ( y a  s e a  d e  a l g u n a  o r g a n i z a c i ó n
c o n  l a  q u e  s e  e s t á  e n  c o n t a c t o  o  p o r  e j e m p l o  e l  q u e  s e
e l a b o r a  d e s d e  F u n d a c i ó n  C e r m i  M u j e r e s ,  o  l a  R e d  E s t a t a l
d e  M u j e r e s  d e  S a l u d  M e n t a l  E s p a ñ a )

5 . R e a l i z a r  t a l l e r e s  d e  v i s i b i l i z a c i ó n  d e  h i s t o r i a  d e
m u j e r e s :

V i d e o  e l a b o r a d o  p o r  l o s  r e c u r s o s
d e  l a  L R H P  d e  R e t i r o  “ 8 M .  2 0 2 1 ” :  
V i d e o  " C o n e c t a d o s  c o n  l a
i n c l u s i ó n :  l a s  m u j e r e s  e n c u e n t r a n
l o s  m a y o r e s  o b s t á c u l o s "

V i d e o s  b r e v e s  e x p l i c a t i v o s  s o b r e
l a  h i s t o r i a  d e l  v o t o ,  d e l
s u f r a g i s m o  f e m e n i n o ,  d e  l a  l e y  d e l
d i v o r c i o ,  e t c .  

V I D E O S :  

 

“ E l  f u t u r o  e s
f e m e n i n o ”  V V . A A

L I B R O S :  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LTlTIXfkgL0
https://www.youtube.com/watch?v=ladTT6ZFdwo


H a b e r  r e a l i z a d o  a c c i o n e s  p r e v i a m e n t e  e n  t u  c e n t r o  o

h a b e r  a c u d i d o  a  u n a  a c t i v i d a d  o  c h a r l a  r e l a c i o n a d a  c o n

e l  8 M ,  y  h a y  u n  h i l o  c o n d u c t o r  e n t r e  e l l a s  ( e s  d e c i r ,  q u e

h a y a  u n a  l í n e a  d e  c o n t i n u i d a d  e n  t u s  a c c i o n e s  a n u a l e s

p o r  e l  8 M ) .
Q u e  a c t u a l m e n t e  ( o  e n  l o s  ú l t i m o s  3  a ñ o s )  h a y a

f u n c i o n a n d o  u n  g r u p o  d e  m u j e r e s  e n  t u  c e n t r o  c o n

p e r s p e c t i v a  d e  g é n e r o ,  e n  e l  q u e  s e  t r a b a j e n  c o n t e n i d o s

r e f e r i d o s  a  l o s  m a n d a t o s  d e  g é n e r o ,  l a  s o c i a l i z a c i ó n ,  l a

v i o l e n c i a  d e  g é n e r o ,  l a  r e d  d e  a p o y o  e n t r e  m u j e r e s ,

f e m i n i s m o …
Q u e  e n  l a  p l a n t i l l a  p r o f e s i o n a l  a l g u n a  d e  l a s  p e r s o n a s  d e l

c e n t r o  t e n g a  f o r m a c i ó n  e s p e c í f i c a  e n  p e r s p e c t i v a  d e  g é n e r o

y /  v i o l e n c i a  d e  g é n e r o  y  s e  s i e n t a  c a p a c i t a d a / o  p a r a  e l l o .

Q u e  e n  e l  c e n t r o  h a y a  m u j e r e s  u s u a r i a s  e n  f o r m a c i ó n  o

f o r m a d a s  e n  e s t o s  t e m a s  y  q u e  q u i e r a n  p a r t i c i p a r  e n  l a

p l a n i f i c a c i ó n  y  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  a c c i ó n / a c c i o n e s .

Q u e  h a y a  u n  t r a b a j o  p r e v i o  d e  c o o r d i n a c i ó n  c o n

r e c u r s o s  c o m u n i t a r i o s  d e  t u  d i s t r i t o  r e l a c i o n a d o s  o

e s p e c í f i c o s  d e  m u j e r e s  ( e s p a c i o s  d e  i g u a l d a d ,

a s o c i a c i o n e s  d e  m u j e r e s ,  e l  r e f e r e n t e  d e  v i o l e n c i a  d e l

S S M ,  s i n d i c a t o s ,  c o l e c t i v o s  f e m i n i s t a  y  c o l e c t i v o s

f e m i n i s t a s  e s p e c í f i c o s  d e  s a l u d  m e n t a l )  q u e  p e r m i t a  l a

r e a l i z a c i ó n  d e  a c c i o n e s  c o n j u n t a s .

D e f i n i m o s  u n  n i v e l  a v a n z a d o  e n  c u a n t o  a  l a s  a c c i o n e s  d e

s e n s i b i l i z a c i ó n  y / o  i n t e r v e n c i ó n  a  a q u e l l a s  q u e  c u m p l a n  l o s

s i g u i e n t e s  c r i t e r i o s :  

NIVEL AVANZADO



“ F e m i n i s m o  p a r a  p r i n c i p i a n t e s ” .  N u r i a  V a r e l a
“ T o d o s  d e b e r í a m o s  s e r  f e m i n i s t a s ”
C h i m a m a n d a  A d i c h i e .
“ M o r d e r  l a  m a n z a n a ” .  L e t i c i a  D o l e r a .
" M u j e r e s  I n v i s i b l e s  p a r a  l a  m e d i c i n a " .  C a r m e n
V a l l s - L l o b e t

“ H i s t o r i a  d e l  f e m i n i s m o  e n  1 0  m i n ” :  
C h a r l a  T E D x  “ t o d o s  d e b e r í a m o s  s e r  f e m i n i s t a s ” :

1 . O r g a n i z a r  o  p a r t i c i p a r  a c t i v a m e n t e  p o r  p a r t e  d e
u n a  u s u a r i a  o  g r u p o  d e  m u j e r e s  e n  u n a  a c c i ó n  e n
e l  c e n t r o  o  p a r a  o t r o  c e n t r o  ( d e  l a  L í n e a  o  d e
f u e r a  d e  e l l a )

2 .  A m p l i a r  c o n o c i m i e n t o s  y  c o n t e n i d o s  d e  l a
t e o r í a  f e m i n i s t a ,  a  t r a v é s  d e :  

L I B R O S / L E C T U R A S :

V I D E O S :

3 .  R e a l i z a r  u n  t a l l e r - d e n u n c i a
s o b r e  d a t o s  g e n e r a l e s  d e  l a
m u j e r  y  r e l a c i o n a r l o  c o n  m u j e r
y  s a l u d  m e n t a l :  á r e a s  l a b o r a l ,
s a l u d  ( d e r e c h o s  s e x u a l e s  y
r e p r o d u c t i v o s )  m a t e r n i d a d ,  
u s o  d e  r e c u r s o s ,  p a r t i c i p a c i ó n
s o c i a l ,  e c o n ó m i c o  ( b r e c h a
s a l a r i a l ,  p e n s i o n e s ) .

4 .  C o n t a c t a r  c o n  c o l e c t i v o s  e n  p r i m e r a
p e r s o n a  c o n  p e r s p e c t i v a  d e  g é n e r o .

https://www.youtube.com/watch?v=0my1oddgK5g
https://www.youtube.com/watch?v=85fqNwDKXfA


C R L :  c e n t r a r s e  e n  t o d o  l o  r e l a t i v o  a  l o s
d e r e c h o s  l a b o r a l e s :  e x p l i c a r  q u é  e s  u n  P l a n  d e
I g u a l d a d ,  l o s  p r o t o c o l o s  d e  a c o s o  l a b o r a l ,
c o n o c e r  l o s  d i f e r e n t e s  c o n c e p t o s  d e  u n a
n ó m i n a ,  q u é  e s  u n  c o m i t é  d e  e m p r e s a ,  u n
s i n d i c a t o ,  q u é  e s  l a  b r e c h a  s a l a r i a l ,  l a  d i v i s i ó n
s e x u a l  d e l  t r a b a j o )
C R P S :  s o c i a l i z a c i ó n  d e  g é n e r o ,  p r o y e c t o  v i t a l
( h a b l a n d o  e n  e s t e  c a s o  d e  l o  p r o d u c t i v o  d e s d e
l a  o r i e n t a c i ó n  v o c a c i o n a l  a  l o  f o r m a t i v o - l a b o r a l )
C D ,  E A S C ,  M R :  c a m b i o  d e  r o l e s  y  a u t o n o m í a
p e r s o n a l ,  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  c u i d a d o s ,
p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  y  o c i o ,  c u i d a d o s  y  s a l u d
( f í s i c a  y  s a l u d  m e n t a l )

5 .  H a c e r  u n  a n á l i s i s  e s p e c í f i c o  d e  l a  r e a l i d a d  d e l
r e c u r s o  p a r a  o r i e n t a r  l o s  c o n t e n i d o s  e s p e c í f i c o s  a
é s t e :

“ C a r t a s  d e s d e  e l  m a n i c o m i o ”  O l g a  V i l l a s a n t e
“ N u e v e  n o m b r e s ” ,  M a r í a  H u e r t a s  Z a r c o  

6 .  O r g a n i z a r  c h a r l a  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  s o b r e  l a s
d e s i g u a l d a d e s  y  d i s c r i m i n a c i o n e s  e s p e c í f i c a s  q u e  s u f r e n
y  h a n  s u f r i d o  l a s  m u j e r e s  c o n  t r a s t o r n o  m e n t a l  g r a v e
p a r a  v i s i b i l i z a r  s u  s i t u a c i ó n ,  e n  r e c u r s o s  e s p e c í f i c o s  d e
m u j e r e s ,  r e c u r s o s  d e  d i s c a p a c i d a d ,  d e  s a l u d  m e n t a l ,  e t c .
L I B R O S / L E C T U R A S :

7 .  E l a b o r a r  r e c u r s o s  a u d i o v i s u a l e s  p r o p i o s  d e
s e n s i b i l i z a c i ó n :  g r a b a r  u n  v i d e o ,  u n a  c a n c i ó n ,
e t c .
V i d e o  r e a l i z a d o  p o r  l o s  g r u p o s  d e  m u j e r e s  d e  l a
L R H P  p a r a  l a  j o r n a d a  d e l  2 3 N  2 0 2 2  ( p o n e r s e  e n
c o n t a c t o  c o n  l a  C o m i s i ó n )



8 .  A c c i o n e s  c o l a b o r a t i v a s  c o n  o t r a s
e n t i d a d e s  d e  m u j e r e s :  r e c a u d a c i ó n  d e
f o n d o s ,  e x p o s i c i o n e s ,  m e r c a d i l l o s  y
c a r r e r a s  s o l i d a r i a s ,  e t c .  

9 .  P r o m o v e r  u n  c o n c u r s o  d e
f o t o g r a f í a ,  r e l a t o s  c o n  e s t a  t e m á t i c a .  

1 0 .  H a c e r  u n  m a n i f i e s t o  p r o p i o  d e s d e
e l  r e c u r s o .  

1 1 .   E v a l u a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s
r e a l i z a d a s .  



i n f o r m e  d e  A c c i o n e s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  e n  t o r n o  a l  8 M  2 0 2 2

MANIFIESTO REALIZADO EN MARZO 2022
POR LOS GRUPOS DE MUJERES DE LA

LRHP 





CLARA CAMPOAMOR
1888-1972

COMISIÓN MUJER Y GÉNERO
LRHP
Ana Cabrero. TS EASC PUENTE VALLECAS
Carmen Guldentops. PSI MR CARABANCHEL
Eva Ojalvo. PSI CRPS RETIRO
María Martínez. TO CRL RETIRO
María Mora. PSI CD SAINZ DE BARANDA
Miriam Ramos. ED PS MR RETIRO
Nieves Tapiador. TO MR ARAVACA
Sagrario Vicente. ED EASC PUENTE VALLECAS
Teresa Flores. ED MR SAINZ DE BARANDA
Verónica Martínez. ED CD SAINZ DE BARANDA

COORDINA: María Amores. PSI EASC RETIRO



ACTUALIZADA EN FEBERO 2023

la libertad se aprende
ejerciéndola

Esta Guía ha sido realizada en febrero de 2022 por la Comisión de
Mujer y Género de la Línea de Rehabilitación Psicosocial de la Clínica
San Miguel de las Hermanas Hospitalarias. 


